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Werdegang von Lehreranwärtern - Stand: 01.06.2025 Version 1 
 
Lehreranwärter (Name, Vorname): 

Lizenznummer DFV/DAeC: 

 
 

1. Qualifikationsnachweis für Lehreranwärter 
 
Ich habe das AHB Teil I gelesen und bin speziell mit den Inhalten der Kapitel 5/6/7 vertraut. Zudem besitze 
ich eingehende Kenntnisse des Fragenkataloges. 
 
 
_________________________________________________________________________ 
Anwärter-Unterschrift 
 

Voraussetzungen zur Teilnahme am Lehrerlehrgang Ort 
Datum 

Name/Unterschrift 
Ausbildungsleiter 

Zeit nach Lizenzausstellung (Datum Erstausstellung Lizenz) (≥ 2 Jahre)   

Freifallzeit     (≥ 2 Stunden)   

Gesamt-Sprungzahl mit Flächenfallschirmen (≥ 300 Sprünge)   

Sprungzahl innerhalb der letzten 12 Monate mit Flächenfallschirmen
      (≥ 50 Sprünge) 

  

Erste Hilfe Kurs (≥ 8 Stunden, nicht älter als 5 Jahre)  Nachweis separat 

Teilnahme eines anerkannten Kappenflugseminar  Nachweis separat 

FS- oder FF-Befähigung gemäß AHB Teil I  Nachweis separat 
 
 

Inhalte der Anwärter-Vorbereitung 
zu absolvieren innerhalb 24 Monaten vor Beginn eines Lehrerlehrgangs 

Ort 
Datum 

Name/Unterschrift 
Ausbildungsleiter 

½ Tag Hospitanz Fallschirm-Techniker / Rigger*   

Beobachten einer Reserve-Packung*   

Assistenz bei einer Grundeinweisung für Erstspringer   

2 Lifts Assistenz bei Absetzen und Betreuung manueller Schüler unter 
direkter Aufsicht 

  

Theoretische und praktische Einweisung in die Durchführung von 
Coaching Sprüngen 

  

Theoretische und praktische Einweisung in die Durchführung von 
Funkunterstützung 

  

Theoretische Einweisung in das Absetzen von Automatenschülern 
  

 
 
* Bestätigung erfolgt über das einweisende technische Personal 
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Inhalte der Anwärter-Vorbereitung 
zu absolvieren innerhalb 24 Monaten vor Beginn eines Lehrerlehrgangs 

Ort 
Datum 

Name/Unterschrift 
Ausbildungsleiter 

Anwärter hat eine theoretische und praktische Einweisung erhalten 
und folgendes zufriedenstellend demonstriert und / oder erklärt 

--- --- 

* Neutrale Körperposition   

* Pull-Phase und Scheingriffe   

* Drehungen im Freifall   

* Salti rückwärts und vorwärts   

* Tracken   

* Sprungauftrag erteilen & Sprungkritik geben   

* Schirmfahrt und Landung   

* Hindernislandungen / Wasserlandung   

* Schirmflugauftrag erteilen & Schirmflugkritik geben   

* PRO- und / oder Side-Packing   

* Packkontrollen und typische Packfehler   

* Entwirren eines Flächenfallschirms   

* Absetzpunkt/ Absetzpunktermittlung   

* Ausrüstungs- bzw. Sicherheitskontrolle   

* AAD-Technik (z. B. CYPRES / Vigil)   

* Ausbildungsrelevante Dokumentation   
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2. Ausbildungsnachweis für Lehreranwärter 
 
Der Lehrgang / die Ausbildung wurde am ___________________________ vom Beauftragten genehmigt. 
 
Der Ausbildungsnachweis bestätigt die theoretische und praktische Ausbildung des Lehreranwärters.  
 
Die theoretische und praktische Ausbildung umfasste zeitlich sowie inhaltlich folgende Unterrichte und 
praktische Übungen gemäß AHB-Teil II: 
 
 

Unterricht 
 

Unterrichts- 
Einheiten 

Ort 
Datum 

Name/Unterschrift 
Unterrichtender 

Methodik & Didaktik (3.4.3.1)    

Verhalten in besonderen Fällen (3.4.3.2)    

Aerodynamik (3.4.3.3)    

Freifall (3.4.3.4)    

Luftrecht (3.4.3.5)    

Meteorologie (3.4.3.6)    

Technik (3.4.3.7)    

Menschliches Leistungsvermögen (3.4.3.8)    

Organisation des Fallschirmsports in Deutschland 
(3.4.3.9) 

   

Notfallmanagement (3.4.3.10)    

Organisation und Verwaltung des Sprungbetriebs 
(3.4.3.11) 

   

Organisation der Sprungschülerausbildung und des 
Ausbildungsbetriebs (3.4.3.12) 

 
 

  

Versicherung- und Haftungsrecht (3.4.3.13)    

Sporttheoretische Grundlagen (3.4.3.14)    

Vorbereitende Ausbildung (4.4.1)    

Sprungdurchführung/Schülerbetreuung (4.4.2)    

Nachbereitung/Dokumentation (4.4.3)    

Eigenrealisation (4.4.4)    

Sport (4.4.5)    
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Übungs-Lehrproben Zeitansatz 
[min.] 

Ort 
Datum 

Name/Unterschrift 
Unterrichtender 

 10   

 20   

 30   

 30   

 45   
 
Bemerkungen   
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
Alle Inhalte der Lehrerausbildung wurden erfolgreich absolviert. Eine Prüfung zum Erwerb der Erlaubnis zum 
Ausbilden von Sprungfallschirmführern ist nach Ausbildungsende innerhalb von 90 Tagen zu absolvieren. 
 
Mir sind keine Gründe bekannt, die gegen eine Teilnahme an einer Lehrerprüfung sprechen. 
 
 
______________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, Lehrgangsleiter (Name), Unterschrift:  
 
 
 
Zur Kenntnisnahme 
 
 
______________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, Anwärter (Name), Unterschrift:  
 
 
Hinweis: 
Die Ausbildungsakte ist durch den Ausbildungsbetrieb für 2 Jahre zu archivieren und im Anschluss zu 
vernichten. 
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3. Prüfungsnachweis für Lehreranwärter 
 
Prüfung zum Erwerb der Berechtigung zur praktischen Ausbildung von Sprungfallschirmführern 
 

Theoretische Prüfung 
Schriftliche Prüfung   o bestanden o nicht bestanden Datum: ________________ 

 
Ort, Datum  
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________
Name, Lizenznummer und Unterschrift des Prüfungsrates  
 

Theoretische Lehrprobe o bestanden o nicht bestanden Datum: ________________ 
Thema:  
________________________________________________________________________________ 

 
 
Praktische Prüfung 

Praktische Lehrprobe  o bestanden o nicht bestanden Datum: ________________ 
Thema:  
________________________________________________________________________________ 

 
 
Prüfungssprung 1 

 
Datum Flugplatz Flugzeug Kennung Fallschirmtyp 
     
Auslöseart Absetzhöhe Bewegungsaufgabe Fallzeit Zielentfernung 
     

 
Prüfungssprung 2 

 
Datum Flugplatz Flugzeug Kennung Fallschirmtyp 
     
Auslöseart Absetzhöhe Bewegungsaufgabe Fallzeit Zielentfernung 
     

 

Gesamtergebnis der Prüfung   o bestanden o nicht bestanden 
Bemerkungen   
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 
Ort, Datum  
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________
Name, Lizenznummer und Unterschriften der Prüfungsräte 
 


