DEUTSCHER FALLSCHIRMSPORTVERBAND e.V. DE V

Beauftragter des Bundesministeriums fir Verkehr, Iﬁ
Bau und Wohnungswesen

AFF—HANDZEICHEN

PULL-Zeichen

Becken vor / Durchdriicken
(Hohlkreuz verstérken)

Beobachtungskreis / Circle

Beine langer

Beine kirzer
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DEUTSCHER FALLSCHIRMSPORTVERBAND e.V. DE V

Beauftragter des Bundesministeriums fir Verkehr, Iﬁ
Bau und Wohnungswesen

Weitere Zeichen (Mundzeichen, Beruhrungen, etc.)

Knie hoch Armposition checken

»loe Taps*
/ FuBBspitzen zusammen Becken

nach unten durchdricken

Scheingriff Relax / entspann Dich

Beine langer ¢ ) Becken vor / Durchdriicken
(Hohlkreuz verstarken) rﬁ}

OK
Lacheln / nicken

»Pull-Zeichen* / Ziehen AFF-Lehrer winkt ab / separiert / 6ffnet seinen Schirm

Positionskorrektur manuelle Korrekturen (,,modellieren*) durch den AFF-Lehrer
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