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Guter Rat …?Guter Rat …?

Aussage: Aussage: „…„….Bei Asthma, akuten Band.Bei Asthma, akuten Band
scheibenvorfscheibenvorfäällenllen, Diabetes , Diabetes 
oder Herzbeschwerden oder oder Herzbeschwerden oder 
äähnlichen Krankheiten darf hnlichen Krankheiten darf 
nicht gesprungen werdennicht gesprungen werden……..““
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Guter Rat …?Guter Rat …?

FrageFrage:: „„Ich hatte Probleme mit dem RIch hatte Probleme mit dem Rüücken cken ––
kann ich springen?kann ich springen?““

AnwortAnwort:  :  „„Mit RMit Rüückenproblemen kann man natckenproblemen kann man natüürlich rlich 
auch Fallschirmspringen (auauch Fallschirmspringen (außßer bei er bei 
Bandscheibenvorfall). Auch FallschirmBandscheibenvorfall). Auch Fallschirm--
springerspringer haben Rhaben Rüückenprobleme. Wenn ckenprobleme. Wenn 
ihr Euch nicht sicher seid, fragt bitte Euren ihr Euch nicht sicher seid, fragt bitte Euren 
Hausarzt.Hausarzt.““
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Fallschirmspringen?Fallschirmspringen?
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Grundlagen der Grundlagen der 
AnatomieAnatomie

Wie sieht es denn überhaupt da bei uns aus …

Belastung steigt zur Lendenwirbelsäule hin anBelastung steigt zur Lendenwirbelsäule hin an

HalswirbelsäuleHalswirbelsäule

BrustwirbelsäuleBrustwirbelsäule

LendenwirbelsäuleLendenwirbelsäule

Kreuzbein/Kreuzbein/
SteißbeinSteißbein
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Grundlagen der Grundlagen der 
AnatomieAnatomie
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Bewegung der Bewegung der 
WirbelsäuleWirbelsäule

Wirbel sind stabil, aber trotzdem beweglich miteinander verbundeWirbel sind stabil, aber trotzdem beweglich miteinander verbundenn

Der Rücken liebt die Bewegung!!!!Der Rücken liebt die Bewegung!!!!



INSITA INSITA -- 06.11.200906.11.2009 Dr. Ulrike BorngräberDr. Ulrike Borngräber 88

Gründe für Gründe für 
RückenschmerzenRückenschmerzen
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Veränderung der Veränderung der 
WirbelsäuleWirbelsäule

Alle Strukturen im Bereich der Wirbelsäule unterliegen einem Alle Strukturen im Bereich der Wirbelsäule unterliegen einem 
physiologischen Alterungsprozess!!physiologischen Alterungsprozess!!

-- nicht alles ist bei bloßem Vorhandensein eine Erkrankungnicht alles ist bei bloßem Vorhandensein eine Erkrankung
-- eine Veränderung eine Veränderung mußmuß nicht zwingend Beschwerden verursachennicht zwingend Beschwerden verursachen

Es ist natürlich viel einfacher, wenn Es ist natürlich viel einfacher, wenn 
man den angeblichen Feind identifiziert man den angeblichen Feind identifiziert 
hat ...hat ...

Das gilt für Das gilt für BehandlerBehandler und Patient...und Patient...



INSITA INSITA -- 06.11.200906.11.2009 Dr. Ulrike BorngräberDr. Ulrike Borngräber 1010

BandscheibenvorfallBandscheibenvorfall
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BandscheibenvorfallBandscheibenvorfall

Hilfe, ich habe einen Bandscheibenvorfall Hilfe, ich habe einen Bandscheibenvorfall -- bricht jetzt die Welt zusammen?bricht jetzt die Welt zusammen?

Entwarnung Entwarnung –– nein!nein!

- nicht jeder dargestellte Befund stellt eine orthopädischenicht jeder dargestellte Befund stellt eine orthopädische
Erkrankung darErkrankung dar

-- Nicht bei allen Beschwerden findet sich eine VeränderungNicht bei allen Beschwerden findet sich eine Veränderung
der anatomischen Strukturender anatomischen Strukturen



INSITA INSITA -- 06.11.200906.11.2009 Dr. Ulrike BorngräberDr. Ulrike Borngräber 1212

Bandscheibenvorfall Bandscheibenvorfall 
BeschwerdenBeschwerden

Wenn der Bandscheibenvorfall ungünstig liegt und z.B. im Wenn der Bandscheibenvorfall ungünstig liegt und z.B. im 
Austrittsloch des Nerven Druck ausübt,  kommt es zu Austrittsloch des Nerven Druck ausübt,  kommt es zu 
Ausfallserscheinungen der Nerven im Bein (Lähmung, GefühlsstörunAusfallserscheinungen der Nerven im Bein (Lähmung, Gefühlsstörungg
Verlust der Reflexe, die dem Nerven zugeordnet werden können).Verlust der Reflexe, die dem Nerven zugeordnet werden können).

Bei Druckerhöhung durch Niesen oder Pressen kann es zu einer Bei Druckerhöhung durch Niesen oder Pressen kann es zu einer 
Schmerzverstärkung kommenSchmerzverstärkung kommen
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BandscheibenprotheseBandscheibenprothese
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Versteifende OperationVersteifende Operation

SpondylodeseSpondylodese
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GleitwirbelGleitwirbel



INSITA INSITA -- 06.11.200906.11.2009 Dr. Ulrike BorngräberDr. Ulrike Borngräber 1616

WirbelkörperersatzWirbelkörperersatz
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Was tun?Was tun?
Keiner kann für uns die Verantwortung für uns selbst Keiner kann für uns die Verantwortung für uns selbst 
abnehmen!abnehmen!

- akute Schmerzenakute Schmerzen
-- Schmerzen, die durch Bewegung ausgelöst Schmerzen, die durch Bewegung ausgelöst 

werdenwerden
-- LähmungenLähmungen
-- Nervenreiz, der durch Bewegung ausgelöstNervenreiz, der durch Bewegung ausgelöst

werden kannwerden kann
-- operative Versteifungenoperative Versteifungen
-- InstabilitätInstabilität


