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Guter Rat ...?

Aussage: ,,....Bei Asthma, akuten Band
scheibenvorféllen, Diabetes
oder Herzbeschwerden oder
ahnlichen Krankheiten darf
nicht gesprungen werden....“
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Guter Rat ...?

W OrI POLLS

Wil
i

Frage: ,lch hatte Probleme mit dem Ricken —
kann ich springen?*

Anwort: ,,Mit Rickenproblemen kann man naturlich
auch Fallschirmspringen (aul3er bei
Bandscheibenvorfall). Auch Fallschirm-
springer haben Rickenprobleme. Wenn
ihr Euch nicht sicher seid, fragt bitte Euren
Hausarzt.*
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Grundlagen der
Anatomie

* -.v

Wie sieht es denn tberhaupt da bei uns aus ...

Halswirbelsaule

K¥Buzbein/
3 Stéillbein
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Grundlagen der
Anatomie
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Bewegung der
Wirbelsaule

Wirbel sind stabil, aber trotzdem beweglich miteinander verbunden

Der Ricken liebt die Bewegung!!!!
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Grunde fur
Riuckenschmerzen

Somewhere, something went terribly wrong
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Veranderung der
Wirbelsaule

Alle Strukturen im Bereich der Wirbelsaule unterliegen einem
physiologischen Alterungsprozess!!

- nicht alles ist bei bloRem Vorhandensein eine Erkrankung
- eine Veranderung muf nicht zwingend Beschwerden verursachen

Es ist natirlich viel einfacher, wenn
man den angeblichen Feind identifiziert
hat ...

Das gilt fur Behandler und Patient...
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Bandscheibenvorfall

Hilfe, ich habe einen Bandscheibenvorfall - bricht jetzt die Welt zusammen?

Entwarnung — nein!

- nicht jeder dargestellte Befund stellt eine orthopadische
Erkrankung dar

- Nicht bei allen Beschwerden findet sich eine Veranderung
der anatomischen Strukturen
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Bandscheibenvorfall
Beschwerden

Wenn der Bandscheibenvorfall unglnstig liegt und z.B. im
Austrittsloch des Nerven Druck austbt, kommt es zu
Ausfallserscheinungen der Nerven im Bein (Ldhmung, Geflihlsstérung
Verlust der Reflexe, die dem Nerven zugeordnet werden konnen).

Bei Druckerhéhung durch Niesen oder Pressen kann es zu einer
Schmerzverstarkung kommen
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D%V Bandscheibenprothese
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Spondylodese
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Gleitwirbel
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Was tun?

Keiner kann far uns die Verantwortung fir uns selbst
abnehmen!

- akute Schmerzen

- Schmerzen, die durch Bewegung ausgelost
werden

- Lahmungen

- Nervenreiz, der durch Bewegung ausgelost
werden kann

- operative Versteifungen

- Instabilitat
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