METHODIK /
DIDAKTIK IM AFF

WIE ICH MEINEM SCHULER UND MIR DAS LEBEN
LEICHTER MACHEN KANN...
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VORWORT




VORWORT

- WORKSHOP




VORWORT

- WORKSHOP
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VORWORT

- WORKSHOP
- EIGENE ERFAHRUNGEN

- ALLE MACHEN MIT. - ICH WILL AUCH WAS LERNEN!




ZU MIR

- LUDWIG WEBER (WIGGERL)
- 40 JAHRE,VERHEIRATET, DREI KINDER
- SEIT 17 JAHREN IM SPORT




JETZT DU!




VORSTELLEN...

WARUMWILL ICHVOR
DEM SPRUNG WAS




WAS IST METHODIK / DIDAKTIK?
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WAS IST METHODIK / DIDAKTIK?

Methodik
WIE wird gelehrt?
- Frontalunterricht

-Video / Foto
Praktische Ubungen / VENUK
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WAS IST METHODIK / DIDAKTIK?

Methodik
WIE wird gelehrt?
- Frontalunterricht

-Video / Foto
Praktische Ubungen / VENUK

Didaktik

WAS wird gelehrt?
Freifall, Aerodynamik,VibF....




WIE SETZE ICH ES IN DER
AFF-AUSBILDUNG UM?




BRIEFING




BRIEFING

-VENUK




BRIEFING

-VORMACHEN

- ERKLAREN

- NACHMACHEN

- UBERPRUFEN

- KONTROLLIEREN




BRIEFING

HOREN 2? %
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BRIEFING

HOREN

SEHEN
NACHSPRECHEN
SELBST MACHEN

20 %
50 %
70 %
20 %




BRIEFING

HOREN

SEHEN
NACHSPRECHEN
SELBST MACHEN

20 %
50 %
70 %
920 %




" WIE KANN ICH ES MEINEM
~ ' SCHULER NOCH LEICHTER
aw,\LT; MACHEN?




ERKLAREN,WOZU JEDER PUNKT
IM PROGRAMM WICHTIG IST



\

UBUNGEN OHNE KOMPLETTER
AUSRUSTUNG




\

PROGRAMM IM STEHEN
VERINNERLICHEN



SAG, WAS DU TUST,
UND TUE,WAS DU SAGST
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MEHR IDEEN?
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IM FLUGZEUG




IM FLUGZEUG

- PROGRAMM WIEDERHOLEN LASSEN

- ZEICHEN ABFRAGEN

- FREIFALLPRIORITATEN ABFRAGEN




IM FLUGZEUG

WIRKLICH EIN MUSS?




STRESS

- MEIST ERSTER SPRUNG

- PULS AUF 180

- GEHT MEIN FALLSCHIRM AUF?

- WIE FLIEGT SICH EIN FALLSCHIRM?
- IST MEIN BUGELEISEN AUS?




STRESS

SCHULER VERSUCHT
SICH ZU BERUHIGEN




DEBRIEFING




(fheck altitude every Ssec
-3 dummy pulls
-Open at 6000ft
(Forget everything and freak out
a‘bol't your altimeter not working
just because you checked it at
__12000(0)ft)



















VIELEN DANK FUR
EURE
AUFMERKSAMKEIT




