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VORWORT
- WORKSHOP
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VORWORT
- WORKSHOP

- EIGENE ERFAHRUNGEN

- ALLE MACHEN MIT. – ICH WILL AUCH WAS LERNEN!



ZU MIR

- LUDWIG WEBER (WIGGERL)

- 40 JAHRE, VERHEIRATET, DREI KINDER

- SEIT 17 JAHREN IM SPORT

- 14 JAHRE HAUPTBERUFLICH AFF / TANDEM /   
VIDEO / RIGGER

- SEIT ZWEI JAHREN BEI PARATEC

- 8.500 SPRÜNGE, DAVON 2.700 AFF



JETZT DU!



VORSTELLEN…

WARUM WILL ICH VOR 
DEM SPRUNG WAS 
ÜBER DEN SCHÜLER
WISSEN?



WAS IST METHODIK / DIDAKTIK?
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WAS IST METHODIK / DIDAKTIK?

Methodik

WIE wird gelehrt?

- Frontalunterricht

-Video / Foto

Praktische Übungen / VENÜK

Didaktik

WAS wird gelehrt?
Freifall, Aerodynamik, VibF,....



WIE SETZE ICH ES IN DER 
AFF-AUSBILDUNG UM?



BRIEFING



BRIEFING

-VENÜK



BRIEFING

-VORMACHEN
- ERKLÄREN
- NACHMACHEN
- ÜBERPRÜFEN
- KONTROLLIEREN



BRIEFING
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BRIEFING

HÖREN 20 %
SEHEN 50 %
NACHSPRECHEN 70 %
SELBST MACHEN 90 %



WIE KANN ICH ES MEINEM
SCHÜLER NOCH LEICHTER
MACHEN?



ERKLÄREN, WOZU JEDER PUNKT
IM PROGRAMM WICHTIG IST



ÜBUNGEN OHNE KOMPLETTER 
AUSRÜSTUNG



PROGRAMM IM STEHEN 
VERINNERLICHEN



SAG, WAS DU TUST, 
UND TUE, WAS DU SAGST



MEHR IDEEN?



IM FLUGZEUG



IM FLUGZEUG
- PROGRAMM WIEDERHOLEN LASSEN

- ZEICHEN ABFRAGEN

- FREIFALLPRIORITÄTEN ABFRAGEN



IM FLUGZEUG

WIRKLICH EIN MUSS?



STRESS
- MEIST ERSTER SPRUNG
- PULS AUF 180
- GEHT MEIN FALLSCHIRM AUF?
- WIE FLIEGT SICH EIN FALLSCHIRM?
- IST MEIN BÜGELEISEN AUS?
- …



STRESS

SCHÜLERVERSUCHT
SICH ZU BERUHIGEN



DEBRIEFING















VIELEN DANK FÜR 
EURE 
AUFMERKSAMKEIT


