
Prävention sexualisierter 
Gewalt im Fallschirmsport

Leitgedanken, Präventions- und Interventionskonzept



Prävention sexualisierter Gewalt im 
Fallschirmsport
• Studien und Zahlen zur Einordnung des Problemfelds 
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Dunkelfeldstudie des LKA Niedersachsen
(2014, 20.000 Teilnehmende)
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Studie „Sicher im Sport“ (2021)

• Landessportbund NRW
• Deutsche Sporthochschule Köln

Prof. Bettina Rulofs
• Universitäsklinikum Ulm

PD Dr. Marc Allroggen
• Bergische Universität Wuppertal

• Online-Befragung
• 4.367 Teilnehmende

• 53 % männlich
• 46 % weiblich
• 1 % divers 
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Studie „Sicher im Sport“ (2021)
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Studie „Sexismus im Alltag“ 
(BMFSFJ, 2018)
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Prävention sexualisierter Gewalt im 
Fallschirmsport

• Eckpunkte des Konzepts
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Eckpunkte des Konzepts

• Verpflichtendes Dokument gem. Beschluss DOSB-HV 12/2022
• Klares Bekenntnis gegen jedwede Form sexualisierter Gewalt
• Organisatorische Rahmenbedingungen für Funktionsträger:innen

• Ehrenkodex
• erweitertes Führungszeugnis

• Vorgehensmodell bei Interventionen
• Sanktionsmaßnahmen
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DOSB-Stufenmodell
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Überblick zum Inhalt des Konzepts
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erweitertes Führungszeugnis (eFZ)
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Prävention sexualisierter Gewalt im 
Fallschirmsport

• Weiteres Vorgehen
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Weiteres Vorgehen

• Weitere Sensibilisierung auf Sprungplätzen und in Vereinen
• Aufbau eines “Werkzeugkastens“ mit begleitenden Materialien

è Lasst uns morgen im Workshop loslegen.
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Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit
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