Bewerbung des Fallschirmsportvereins Merseburg e.\V. fiir

den Sonderpreis der BlueSky-Trophédie 2025

Sprungspal, Teamgeist und Leidenschaft fiir den Fallschirmsport — die 17. Landesmeisterschaft Sachsen-
Anhalt in Merseburg

Mit groRer Begeisterung veranstaltete der Fallschirmsportverein Merseburg e.V. im Jahr 2025 die Ausrichtung
der 17. Landesmeisterschaft Sachsen-Anhalt im Formationsspringen — und setzte dieses Vorhaben nach 18
Jahren Pause mit beeindruckendem Engagement, Herzblut und einer groRen Portion Gemeinschaftsgeist um.
Die Veranstaltung brachte vier Teams aus verschiedenen Vereinen zusammen, die in der Disziplin 4er-
Formationsspringen (Rookie) gegeneinander antraten. Vom erfahrenen Team ,,HotDrop“ liber das reine
Frauenteam ,,Gold Ravens” bis hin zu den Magdeburgern mit ,Luftnummer” und den Nachwuchsspringern von
,Keine macht den Profis“ war die Bandbreite groRR — ein Beweis dafiir, dass in Merseburg Erfahrung und
Nachwuchsforderung Hand in Hand gehen. Gesprungen wurde natirlich stilecht aus unserer Antonov AN-2,
einem echten Klassiker der Luftfahrt, der schon beim Boarding fiir leuchtende Augen sorgte.

Das Ergebnis konnte sich sehen lassen:
1 1. Platz: Hot Drop

] 2. Platz: Gold Ravens

] 3. Platz: Luftnummer

[] 4. Platz: Keine macht den Profis

Doch Sieger waren letztlich alle — denn jeder einzelne Sprung stand fiir Leidenschaft, Prazision und
Zusammenhalt.

SPRUNGSPASS UND TEAMGEIST UBER
MERSEBURG
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Aok gingen alsa mabiare Teams an dan St und Zagien

V. mit viel Herzblut nach 18 Jahren arganislert — und bat
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HOTDROP* konnten ihre Fshigkeiten bestens beweisen und
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beiden Teams saflenim Load 1 bes bestem Watter Und welche.
Teams traten Gberhaupt an?

HotDrop - Teamchefin: Luise Atzel plus Marca Bechmann,
Andreas Braun und Kevin Schunke (Gesamtspeungzanl des
4er-Toams ca. 6550) sowie Videomann Fabvizia Braun

FUN FACT: MARCO UND BRAUNI SIND SCHON
WIEDERHOLUNGSTATER UND BEIDER
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- Teamchet.
gleich Videomann phus Natalle Ludwig, Eric Miller, Matthias
Lunburg und Chris Gertenbach (Gesamtsprungzahi des der
Teams ca. 700)

FUN FACT: HAUPTSACHLICH FRISCHLIZENSER (.

Goid Ravens - Teamchefin: Madla Kurze-Elsenschmidt plus
Anja Strich,

e Teams! Jeder
war ein Ausdruck der Leidenschaft fur unseren Sport und den
- und die war

foemlich in der Luft zu spdren. Der Pokal st nun nach vielen
Jahren endlich verdient beim FSY Merseburg e V. Der Sams:
tagabend klang dann ganz traditionell beim gemeinsamen
Gllabend sus - met leckerem Essen, einem kuhlen Getrank,
Gespeachen Lachen und neuen Flanen f die nichste Landes-
meisterschaft in 2026, welche ebenfalls wieder beim FSV Mer-
seburg V. ausgetragen wird (07.08.-03.08.26).

£ nesiges Dankeschon gent an das gesamte Organisations:

zahl des 4er Teams ca. 1600) sawis Videamann Matihias B
ning

FUN FACT: DAS EINZIGE

team, die Lestung van
Michel Habicht, Benjamin Holzgreve, Frank Vaigt, an unsere
Hande,

jince,
die diese Meisterschaft erst moglich gemacht haben. Nicht

WETTBEWERBES

Luftaummer ~ Teamchet: Michaet Grote und zugleich Video-
" I 5 Knittl

Sponsaren: dem Deutschen Fallschimaport Vesband e V., AIR-
TEC, Wingstare, intrudair, ALTI-2, Fabschimntechnik Ring und
Option Gravity - vielen Dank fur die Technk. das Equipment
und 2

und Torsten Masll (Gesamtsprungzahl des der-Tesms ca
1300)

FUN FACT: DAS EINZIGE TEAM VOM
FALLSCHIRMSPORTVEREIN MAGDEBURG

Fazit: Diese Veranstaltung war nicht nur ein sportiicher Wett-
bewerb, scadem ein lebendiges Miteinander unserer Fall-
schirmspoet-Community in Sachsen-Anhalt. E5 hat ewnfach
Spat gemacht - und wr freuen uns schon auf das nichste
Mal, wenn e3 wieder heillt: Ready - Set - Gal*

Maria Kurze Eisenschmidt
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Der Fallschirmsportverein Merseburg e.V. ist ein Verein, der nicht nur springt, sondern Menschen verbindet.
Von der ersten Idee bis zur Umsetzung wurde die Meisterschaft komplett ehrenamtlich organisiert — von der
Anmeldung lber die Schiedsrichterbetreuung bis hin zur Logistik und Abendgestaltung.

Viele helfende Hande — Mitglieder, Familien und Freunde — packten mit an, um den Teilnehmenden und
Gasten ein unvergessliches Wochenende zu ermoglichen. Auch die gemeinsamen Abende am Flugplatz trugen
ihren Teil zur besonderen Atmosphare bei. Bei Grillbuffet, Musik und Gesprachen wurde gefeiert, gelacht und
neue Freundschaften geschlossen — ganz im Sinne des Mottos: ,Fallschirmsport verbindet.”

Nachwuchs, Frauenpower und Vereinsentwicklung

Besonders stolz sind wir auf den hohen Anteil an Nachwuchsspringern und jungen Lizenzinhabern, die sich in
Merseburg erstmals in einem Wettbewerb behaupteten. Das Team ,Keine macht den Profis“ war fast
ausschlielRlich aus Frischlizenzierten zusammengesetzt — ein klares Zeichen, dass unser Verein aktiv daran
arbeitet, neue Generationen fiir den Fallschirmsport zu begeistern. Mit den ,Gold Ravens” war zudem ein
reines Frauenteam am Start — eine starke Botschaft fiir Gleichberechtigung und Sichtbarkeit von Frauen im
Fallschirmsport. Der Verein unterstiitzt und fordert gezielt Springerinnen, die sich auch im Wettkampfbereich
engagieren mochten.

AuBBenwirkung und Verbandsarbeit

Neben der sportlichen Seite hatte die Landesmeisterschaft auch eine starke AuRenwirkung:

e (iber Social Media wurden taglich Updates, Fotos und Videos veroffentlicht,
e  zahlreiche Zuschauer und Gaste nutzten die Gelegenheit, den Fallschirmsport hautnah zu erleben,
Fragen zu stellen und selbst , Flugplatzluft” zu schnuppern.

So wurde der Wettbewerb nicht nur zu einem Ereignis fir aktive Springer, sondern auch zu einer
Werbeplattform fiir den Fallschirmsport in der Region Sachsen-Anhalt. Viele Besucher zeigten Interesse an
Tandemspriingen oder Ausbildungsmoglichkeiten — ein nachhaltiger Effekt, den wir als Verein besonders
wertvoll finden.

Dank, Wertschatzung und Ausblick

Ein groRes Dankeschon gilt unseren Sponsoren und Partnern, darunter der Deutsche Fallschirmsportverband
e.V., AIRTEC, Wingstore, Intrudair, ALTI-2, Fallschirmtechnik Ring und Option Gravity. Mit ihrer Unterstiitzung
wurde es moglich, den Wettbewerb professionell, sicher und motivierend zu gestalten.

Besonderer Dank geht auch an das Schiedsrichterteam unter Leitung von Michaela Belde, an unsere Piloten,
das Bodenpersonal und alle unsichtbaren Helfer, ohne die dieses Wochenende nicht realisierbar gewesen
waére.

Unser Fazit:
Diese Meisterschaft war mehr als ein Wettbewerb — sie war ein Ausdruck dessen, was den Fallschirmsport
ausmacht: Mut, Gemeinschaft, Freude und Leidenschaft.

Nach dem Erfolg von 2025 steht bereits fest: Die 18. Landesmeisterschaft Sachsen-Anhalt 2026 wird wieder
beim FSV Merseburg e.V. stattfinden. Denn wir wollen, dass dieses Gefiihl des Miteinanders weitergetragen
wird — Gber unseren Verein hinaus, hinein in die gesamte Fallschirmsport-Community Deutschlands.



Weitere Einbringung durch den Themenblock Sportpravention

Des Weiteren lag es uns besonders am Herzen das Thema Sportpravention grof} zu schreiben in diesem Jahr bei
uns am Platz (viel mehr Leute nutzen nun das Aufwarmtraining)— lest gerne unsere Artikel in den Ausgaben
02/2025 und 5/2025:

... Zusammengefasst kann man sagen: Sportprévention im Fallschirmsport erfordert ein Zusammenspiel aus
kérperlicher und mentaler Vorbereitung, technischer Sicherheit und kontinuierlicher Weiterbildung. Mit diesen
Mafinahmen lassen sich Risiken minimieren und die Leistungsféhigkeit steigern, um diesen geliebten Sport
sicher zu geniefen. Ein umfassendes Préventionskonzept, das sowohl kérperliche als auch kognitive Aspekte
beriicksichtigt, ist der Schliissel. Fiir euren Alltag gilt: Jede Bewegung zéhlt und habt Spaf3 dabei — selbst kleine
Schritte haben grofie gesundheitliche Vorteile. Jeder Springer trégt eine persénliche Verantwortung fiir seine
Sicherheit bzw. die seiner Mitspringer — und genau darin liegt der Grundstein fiir unvergessliche Erlebnisse in
der Luft.”

SPORTPRAVENTION IM FALLSCHIRMSPORT:
SICHERHEIT UND GESUNDHEIT IM FOKUS
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[ Merende nd snzmganie Sporurt it Nervnkaze, die
nichi n

. den
warminger das Verletzungarisika.

Verflssunq won uns Spumem stellt, snndem auch viele
gesundheitliche orteile mit sich bringt, Das regeimeBige
beugt Krankheiten wie Disbetes, Herz-Krsislauf-
Erkrankungen und Krebs var und starkt das

ine qute Ausdever fdrdert natirlich die
aligemeine Leistungsfahigkeit und sorgt fir eine bessere
Sausrstoffversargung unseres Korpers.

und warum ist

somie die Gedschinisleistung uum

Aer. Leichte bis moderats Veritzungen im Bewequngsap-
parat? Wer kennt es nicht auf selnem Platz bzw. im Windka-
nal oder vielleicht ist es dir sogar selbst schon passiert? Sei
€5 eine Zerrung. eine Sprunggelenksverletzung. ein Krauz-
bandiiss oder eine Vessiauchung im Handgelenk? Werum ist
das 507

In diesem Kontext ist es wichtig, sowehl die

was
&8 50 Wichtig?

Christian Tewsch vom Fallschirmsporizenirum Sasr sagte suf
der INSITA 2016, dass durch das aktive Aufwarmen eine leich-
te Ethahung der Korperkemiemperatur von 37° auf ca. 36-
38,5° erfolgt und es somit 2u einer hisheren Enzymakiivitst
kommt, sprich eine Geschwindigheitserhhung der biochemi-
schen Stoffwechselvorgange. Auerdem bewirkt die erwarm-

ene bessere (Steigerung um ca.

schen Belastungen des Follschirmsports als auch die korper-
liche Verfassung der Springer 2u analysieren, um geeignete
Priventionsmalinahmen zu ergreifen_Die Leistungstahigheit
wieler Springer ist durch einen teils schiechien Trainingszu-
stand, eine Ungenugence AKINIErLNg der Muskulatur, eine ver-

400%) sowie eine bessere Sauerstoffuersorgung Ein welterer
wichtiger Punkt st die Mobilisetion des Her-Kreisiaufsystems
- hier woltzieht sich eine Exhbhung der Herzfrequenz und dem-
entsprechend auch die Menge des zirkulierenden Blutes.

[
eine mangeinde Umstellungs- und Reaktiansianigkeit be-
schrankt. Auch MUdigkedt, Erschopfung und Siress sowie des
Einfluss von Alkehel, Medikamenien oder Drogen konnen die
Sicherheit und die efstung der Sportie negati beinfussen

Die Risiken Durch

bedeutet dies eine i und
Muskulatur und )

2. MENTALE VORBEREITUNG

Meben der kiirperlichen Fitness ist die mentale Stirke ent-

einen Sprung. Techniken wie Meditation, Atem-

gezlelte Prophylaxe |assen sich jedach viele
Dol redumiren, sodsss ser 9ot spats winrend sl
Sprungphasen im Verdergrund blelbt

1. PHYSISCHE VORBEREITUNG

Rolle. Ein starker Korpes hlft dabel, die Belastungen wavend

des Exits, des Freifall, der Schrmafnung und der Landung zu

bewaltigen. 2 5. erfolgt beim ABsprung bzw. beim Exit &ine

Seckang der Sprunge Kl und Haftgalenke g de Sorng
forund d

Stress 2u reduzieren und
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tig fvor allem wsgrsmllznzusmj um In kritischen Situatio-
nen schnell und richiti 2u reegleren (sensomatorische und
kogaitive Fahigkeiter)

Grob kann man her das Verletzungsrisiko sagen, dase die
neten Exrenyiitan i knsgs 70% ot s sech ke
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pettegionsn sufgsfases beim Falchimssiingen, germgwon
Wirbelsale, Ful und Schulter

wird somit beider Landung wi

eihoien Enaprungs eine qraere Krat oufanseren Korper im
Verglelch 2u einem Sprung aus dem Stand. Auch die Langung
kann unter wechselngen Bedingungen {veranﬂelﬁev!enener

FAZIT

Kann man im Fall-

haitnisse. mogiche Kallisionen, _) erfoigen,
et sohml 1agiren misecn, Wienddes Freilals wikin
statische Krafte wie der statische Aufined und die Exdanzie-
hungskraft auf den Korper. Diese Krafte erfordern Stabilinat

ind Kontrelle, um sicher durch die Luft 2u gleiten. In Disziph-
nen wie Formation Skydiving, RW (Relative Work), Freefly, Frae-
style ung AFF (Accelerated Freefall), aber such im Tandem-
bereich ist eine hohe Kraftausdaver pefragt, um ber kingere

Fallzchimme stellt eine besondere dar. Die
der

schirmspor erfordert ein Zusammenspiel eus krperlicher
und mentaler Vorberetung. technischer Sicherhelt und konti-

Risiken minimieren und die Lelstungsféhigkeit steigern, um

diesen gelieblen Sport sicher zu genieen. Ein umfassendes

Praventionskanzept, das somohl Korperliche sls such hoonitive

Aspekie bericksichtiqy ist der Schilissel. s euren Alltag gilt

Jede Bewenung 26hlt und habt Spal dabel - selbst kisine
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fir sine Sichereit bzw.

platzliche Verzagerung erfordert eine hahe
Rumpt. und Wirbelsdulenmuskulatur.

Besonders wihtig sind folgende Trainings

+ Kaftraining und Balancelungen: Kidftigung der Rilcken,
Bauch-, Bein- und Armmuskulatur sowie der Sehnen bzw,
Bunder, um den Krper 2u stabilisieren und das Kopergefuni
2u starken.

SPORTPRAVENTION IM FALLSCHIRMSPORT:
SICHERHEIT UND GESUNDHEIT IM FOKUS

TEIL 2

die seiner Mitspringer ~ und genau darin liegt der Grundstein
fir unvergessliche Erlebniase in der Luft

In Tell 2 mit

Maria K senschmidt
(Sprunglehrenn, zert, Sporpeavention)
Matthias Boneg (Sprungiehrer, Sportlehrer)

chiieien wir doch an dem Artikel aus einer vorherigen

privention. Eins vorweg: Zunachst sollten rode Muzkel-

tungsstand des Spartiers angepasst werden, um fruhzeitige
& 2uvermeden

5 Mincten ~ die Wied
Halten der jeweligen Obung wird entsprechend dem Leis:

DAS 15-MINUTEN-PROGRAMM (DIE HAT DOCH JEDER
UBRIG, ODER?)

jerhoiungzanzah der Ubungen brw. das

Sekunden Pause mt e

Sprungsed, einen instabien Untergrund z 8. ein Stisck Schaur-
stoff, wenn meghch eine Black Roll und Thers-Bander

+ Squat bzw. Kniebeugen, auch einbeinig (nutzt hier gere
den instablen Untergrund 2ur Gleichgewichtzibung oder
probiert es mal mit gezchiossenen Augen (ABb1)

Schappt euch nun euren

Stufen

ot (662
+ Plank bz

 Pushupsbaw

lock f der Stek
Hampelmann” (Jumping Jacks)fur § Miruten (naturich kannt

+ Situps bzw. Aumafhetien in verschiedenen Vaniationen
ey

Sequenzen zu bestimmien Karperreginen kombinieren, wie
Aipiscis (ree I

kenbeicke
summm hicbenresien 415.6

Thera-Bandern

und Berg z1eigen” oder den Knichebelauf Wenn ihe weit,

e e Schuastie .7y

2um Schhuss geht es zum Dehnen fur das algemeine Stret-
ching (auch wieder § min)

Schlieit ever Aufwirmiraining ab, indem ihr euch flach mit
dem Aucken suf den Baden legt, die Augen zumacht und ent
P

L 5
gen (Videos dazu findet ihe unter anderem auf Youtube urd
Inatagram)

+ Ohne

+ Tiefer
aktiviert und durch die Arme uber dem Kapf wird e Deh-
nung intensviert)

+ Oberkdrper-Dehnung - hafibredt hinstellen, Krie leicht ge-
beugt, Finger verscheanken, Handflachen nach oben, Arme

pannt
Sprung des Tage Anlegen bes zum Land

spielt
bei der cptimalen Durchfhrung eines Sprungs. Es stevert die
Spannung, die ein Muzkel erzeugen kann, und die Geschwin
dighent, mit der e einzelnen Muskelfaserm kantrahieren. Zu
dem ist e maigeblich an der 8ildung und Entwickiung von
Muskeln beteiligt. Daher hat ein langfristges Training enen
esheblichen Einfluss daraw, wie das zentrale Nervenzystermn

ste - sevthich lang
zichen, Arme lsen, hinter dem Rucken verscheanken, Schut-
tesbiatter zusammenziehen (Hohlkreuz vermeiden)

+ 2.8 Yoga mit Sonnengrull

+ Beginne im aufrechten Stand (Tadasana)
Enatmen - Arme nach oben strecken

Ausatmen - in die Vorwartsbeuge.

Einatmen - Rucken hall anheben (gerader Rucken)

fusatmen - In die Brettposition, dann in die Knie-8rust-

Kinn-Haltung oder direkt in die Kobra.

+ Enatmen - In die Kabra oder heraufschauender Hund.

+ Ausatmen ~ in den herabschsuenden Hund.

+ Enatmen - En ein nach vor, dann wieder in die Yor-
wartsbeuge.
+ Ausatmen - Zuruck in den aufrechten Stand.

- Sitzends Vorbeuge Sitze mit susgesireckten Beinen, Wir-
belsaule aufrichten, langsam nach vom beugen, Hande
Richtung Fulle oder Schienbeine, den Rucken lang fassen,
nicht rund, atme tief ein und aus, entspanne Schultem und

+ Auflerdem aus dem Yogabereich: die Taube und Kindes-
haltung ~ auch hies kant ihr gerne die Plattform Youtube
nutzen

ik il ol

reguert

Setrachtet man die Auswirkungen sporticher Ubungen auf die
der |
Speungen a. &, steht die motorische Vielsestighest im Mittel
‘punkt. Diese beschreibt die Fahigkeit eines Sportlers, erlemte
Sportart auf eine
Langeres Training in einer spezifischen Sportart kann dazu
fubeen, dass das Zentrale Nervensystem die Muskelkcording
San gesk an e Arkcdarungen Saser Bl sopaset, uid
ance-
e au.egung abiaufe einbinden. Sprich, war jemand friher
schon im Bereich Leichtathletik unterwegs oder ist jemand
achan sehr lange in diesem Sport, kann das ZNS sein Poten-
ziai susschopfen und die Trainingseffekte maximieren, was
‘wiederum die Leistungsfahighert in der jeweilgen Diszipin er-
heblich steigert

£5. Ih kinnt das ganze Training such als Zirkeiversian in der
Gruppe peobieren mit mehreren Stationen - viel Spall besm
Ausprobieren und Aufwarment

Maria Kurze-Eisanschmidt & Matthias Baning




Warum wir uns fiir den Sonderpreis der BlueSky-Trophde bewerben

Der Fallschirmsportverein Merseburg e.V. bewirbt sich fiir den Sonderpreis der BlueSky-Trophde, weil unsere
Veranstaltung nicht nur sportlich erfolgreich war, sondern auch den Geist des Fallschirmsports gelebt hat:

e  Forderung von Nachwuchs und Frauen im Sport

e  Starkung der Gemeinschaft und Ehrenamtkultur

e  Positive AuBenwirkung und Offentlichkeitsarbeit fiir den DFV und den Fallschirmsport
e Veranstaltung mit Herz, Engagement und Nachhaltigkeit

e Implementierung der Sportpravention zum Themenblock Gesundheit

Bleibt gesund — euer Fallschirmsportverein Merseburg e.V.
Im Oktober 2025




